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Sprechstunden nach Vereinbarung
Mo – Fr 7.30 – 19.00

Parodontose 

Ursache und Therapie

Abbildungen: 
Das Parodontose-Team der Zahnarztpraxis Falkenried
und Praxisimpressionen

Um das erzielte Ergebnis zu stabilisieren, ist 
eine dauerhafte „parodontale Erhaltungstherapie“ 
(Recall mit Zahnreinigung) zwingend erforderlich. 
Das für Sie notwendige Intervall vereinbart Ihre 
Fachhelferin mit Ihnen. Sie werden in den entspre-
chenden Abständen von uns an die nächste pro-
fessionelle Zahnreinigung und Kontrolle erinnert.

Literaturhinweise und Links für Interessierte:

Buch:	 Wie neugeboren durch Säure und Basen 	
	 Dr. med. Eva Maria Kraske 
	 ISBN 3-7742-2920-1

Internet:	www.parodontologie-berater.de
	 www.parodontosehilfe.de
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Ziele, die Praxisphilosophie und unser Service.

Sie stehen im Mittelpunkt unseres Handelns und sollen 
sich bei uns wohl fühlen! Dazu tragen die angenehme 
Atmosphäre, ein freundliches und engagiertes Team 
und Ärzte, die Ihnen Ruhe und Zeit widmen, bei.

Langjährige Erfahrung und ständige intensive Fortbil-
dung ermöglichen es uns, auch komplexe Behandlungs-
fälle systematisch zu lösen. So sehen wir uns als Kom-
petenzzentrum, das in Zusammenarbeit mit Spezialisten 
für Sie vor Ort das Bestmögliche erreicht.

Wofür stehen wir?

Wir sind eine Gruppe von Ärzten, die wissenschaftlich 
fundiert ausgebildet sind und gute Ergebnisse komple-
mentärer Verfahren in ihr Therapiespektrum aufneh-
men. Der Therapieerfolg steht für uns an erster Stelle 
mit dem Ziel einer qualitativ hochwertigen Sanierung 
des Kauorgans mit bewährten Materialien.

Wir stehen für einen fairen, partnerschaftlichen Um-
gang mit Ihnen, unseren Mitarbeitern und Mitbehand-
lern. Kontinuierliche Fortbildung und sinnvolle Innovation 
erweitern unsere Behandlungsmöglichkeiten. 

Ein systematischer Aufbau der Behandlungsschritte 
schafft eine Atmosphäre des Vertrauens. 
Wir stehen für Service und Verlässlichkeit!

Wer betreut Sie in unserer Praxis?

Zu unserem Team gehören freundliche und kompetente 
Mitarbeiter in den Bereichen Zahntechnik, Prophylaxe, 
Assistenz, Rezeption und Abrechnung.

Wir ergänzen uns durch Spezialisten für Naturheilkun-
de, Wurzelbehandlung, Chirurgie und Implantologie.
Logopäden und Physiotherapeuten stehen Ihnen auf 
Anfrage zur Verfügung.

Was können wir gemeinsam erreichen?

Unser Verständnis von moderner Medizin ist behand-
lungsorientiert und basiert auf Information und Bera-
tung.

Eine optimale Funktion, der richtige Biss, natürliche 
Ästhetik mit verträglichen Materialien zusammen mit 
naturheilkundlichen Therapien steigern Ihre Vitalität und 
Leistungsfähigkeit.

Den erreichten Komfort erhalten wir durch profes-
sionelle Zahnreinigungen und gesundheitsfördernde 
Maßnahmen.

Warum systemische Zahnheilkunde?

Es wächst zusammen, was zusammengehört.
Verbindungen zwischen Zahnfleischerkrankungen und 
inneren Krankheiten sind wissenschaftlich erwiesen.
Entzündungen wie z.B. Parodontitis können erster 
Ausdruck einer Abwehrschwäche sein. 

Ganzheitliche Zahnmedizin hat über das Denken in Re-
gelkreisen neue Ansätze gefunden. Bei der Behandlung 
chronisch Kranker hat die Naturheilkunde vielfach zu 
unerwarteten Erfolgen geführt.

Eine systematische Vorgehensweise mit klaren Kon-
zepten kann die Erkenntnisse integrieren und zu Ihrem 
Nutzen umsetzen. Eine Störfelddiagnostik ergänzt die 
klassischen zahnmedizinischen Befunde. Bewährte 
naturheilkundliche Verfahren wie z.B. Homöopathie, 
Akupunktur und Kinesiologie fördern die Eigenregulation 
und Selbstheilung.

Frühzeitige Unterstützung der Gebissentwicklung bei 
Kindern liegt uns am Herzen.
Ganzheitliche Kieferorthopädie mit dem Bionator ver-
meidet das Ziehen von Zähnen und harmoniert mit 
orthopädischen und osteopathischen Therapien.

Wer betreut Sie in unserer Praxis?

Im Rahmen einer Parodontosebehandlung kümmern 
wir uns um das „Fundament” Ihrer Zähne. Zusammen mit 
unseren Fachhelferinnen/Dentalhygienikerinnen behan-
delt bei uns Zahnarzt Thorsten Kurtz Ihr Zahnbett. Dabei 
werden Entzündungen am Zahnfleisch so schonend wie 
möglich beseitigt, sowie Beläge und Bakterien aus den 
Zahnfleischtaschen entfernt. Unser Heilpraktiker führt 
einen Immuncheck bei Ihnen durch. 

Warum systemische Parodontosebehandlung?

Parodontose ist in unserer Bevölkerung weit verbreitet. 
Sehr viele Menschen verlieren trotz guter Mundhygiene 
ihre gesunden oder gut behandelten Zähne! Wie kann 	
das passieren? Eine chronische Erkrankung ist eine Er-
krankung des gesamten Körpers. Parodontose ist Aus-
druck einer Immun- und Stoffwechselschwäche.

Trotz wissenschaftlich gesichertem Vorgehen kann man 
bei einer schweren Parodontose nicht immer sicherstel-
len, dass alle Zähne erhalten werden können. 

Neben einem internistischem Check, wie es um Ihre 	
allgemeine Gesundheit bestellt ist, ist ein weiterer 
wichtiger Baustein zum Behandlungserfolg die Natur-
heilkunde. Um eine umfassende Regeneration des Zahn-
halteapparates zu erreichen, ist es bei fortgeschritte-
ner Parodontose notwendig, Zusammenhänge mit dem 
gesamten Organismus, insbesondere mit Ernährung und 
Verdauungsorganen zu berücksichtigen. 

Ein wichtiges Therapieziel der systemischen Parodon-
tosebehandlung ist eine gesunde Darmflora und ein 
ausgeglichener Haushalt an Vitaminen, Spurenel-
menten, Säuren und Basen. Biologische Präparate, 
individuell ausgetestet, fördern die Ausheilung. Eine 
regelmäßige auf Gesundheitsförderung ausgerichtete 
Betreuung beim Naturheilkundearzt oder bei unserem 
Heilpraktiker ist sinnvoll.

Was können wir gemeinsam erreichen?

Bei einer Parodontose im Anfangsstadium besteht die 
Therapie primär in einer Beseitigung der lokalen Ursa-
chen: Die Zahn- und Wurzeloberflächen in den Zahn-
taschen werden mechanisch gereinigt.  Plaques und 
Zahnstein werden entfernt und eine geeignete Zahnhy-
giene wird beim Patienten etabliert.

Selbst eine fortgeschrittene Parodontose lässt sich 
von einem Spezialisten erfolgreich therapieren. Wie 
bei der beginnenden Parodontose werden zunächst die 
lokalen Ursachen beseitigt. Danach kann eine weitere 
Behandlungsphase erforderlich sein – die sog. „korrek-
tive Therapiephase“. Hier werden anatomische Pro-
blembereiche chirurgisch derart korrigiert, dass eine 
„zahnfleischtaschenfreie“ beziehungsweise hygienefähige 
Situation entsteht. Bei großen Defekten kommt bevor-
zugt körpereigenes Knochengewebe oder Knochener-
satzmaterial zur Defektauffüllung zum Einsatz. Dieses 
Vorgehen ermöglicht den Erhalt möglichst vieler Zähne. 

Was ist Parodontose?

Als Parodontose bezeichnet man die chronische 
Erkrankung des Zahnhalteapparates, dem Fundament, 
in dem die Zähne stehen! Der Zahnhalteapparat besteht 
aus Zahnfleisch, Haltefasern und Knochen, die die Zähne 
umgeben.

Werden Zahnbeläge (Plaque) oder Zahnstein nicht 
rechtzeitig entfernt, kann sich das Zahnfleisch entzün-
den (Gingivitis). Das Zahnfleisch schwillt an und bildet 
im Bereich des Zahnansatzes eine Tasche, in der sich 
die Bakterien besonders geschützt vermehren können. 
Kommt es zu keiner Behandlung, kann sich die Entzün-
dung weiter ausbreiten und den gesamten Zahnhalte-	
apparat schädigen. Sie wandert an den Zähnen entlang 
in den Kieferknochen und führt dann zu einem Abbau 
des Knochens, in dem die Zähne verankert sind. 

Dadurch kann eine Parodontose in letzter Konsequenz 
zu einer fortschreitenden Lockerung und schließlich zum 
Verlust der betroffenen Zähne führen.
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bH Entzündete Tasche 
mit Knochenrückgang


